
« Déposez armes ! » 

Quatre arguments d’un poète-chansonnier-psychologue 

 

Enfant, j’ai vu mon père alcoolisé menacer la famille avec le mousqueton que lui avait confié 

notre valeureuse armée. Ou encore s’enfuir de la maison le fusil à l’épaule, avec de noirs 

desseins. Paix à ce Papa Peur et agissons pour que cela ne puisse plus se produire. 

 

Aujourd'hui, psychologue et animateur au Groupe romand d’accueil et d’action psychiatrique 

(GRAAP), directement concerné par la schizophrénie, je sais que le dépôt des armes éviterait 

des dérives suicidaires ou vindicatives, rares, certes, mais toujours possibles dans des 

moments de grave décompensation. 

 

Impossible en outre de faire métier de poète sans s’engager énergiquement contre la violence 

sous toutes ses formes et en particulier celle des armes. La poésie est parole de vie et non de 

mort. 

 

Enfin, les valeurs fondamentales de la Suisse ne sont pas affaire de fusil d'assaut ou de cor des 

Alpes. Une tradition bien plus ancienne et authentique, qui s’enracine au cœur de l’humanité 

et de toute civilisation, appelle à la non-violence : « Tu ne tueras point ! » Nicolas de Flüe, 

Henri Pestalozzi, Henri Dunand, Charles-Ferdinand Ramuz, Friedrich Dürrenmatt, Jean 

Villard-Gilles, Jean Piaget, autant de grands bonshommes qui sont entrés dans l'Histoire et ont 

façonné le vrai visage de ce pays. Même le Général Guisan, noble militaire épris de paix, 

retiré désormais dans ses quartiers célestes, nous enjoindrait peut-être aujourd’hui de mener 

l’essentielle bataille de ce nouveau millénaire contre la violence, en nous ordonnant : 

« Déposez armes ! » A vos ordres, mon Général ! 
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